
単音聖歌譜『聖体礼儀』－神の国への旅―新たなる神の民の宴 と併用 P 番号記載 

教団発行の赤本のページ数は＜ ＞に記載 

 

 

復活祭第３の主日 

携香女の主日 

 
冒頭 P3 ＜赤本 P1 ＞ 

司祭「父と子と聖神の国は崇め讃めらる、今もいつも世々に･･･」に続いて 

聖歌「アミン」「ハリストス死より復活し、死を以て死を滅ぼし･･･」３回 
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トロパリ、コンダク   P8 ＜赤本 P9－13＞ 

主日２調「死せざる」、「尊きイオシフ」、光栄は、コンダク「ハリストス神よ」、今もコンダク「死せざる」 

 

 
続けて 

 

 ## 
尊

  
－－


－


－


と


－


－


き


－


－

# 
イ


－


オ


－


－


－


－


－


－


－

 
－


－


 ##

－


－


シ


フ


は

  
－

 
な


ん

  
じ


の


い


さ


－


ぎ


よ


き


－

# 
身


－


－


－


－


を


 ##

木


－


よ


－


－

 
－


り


降


ろ


－

 
－－


し

  
－

 
き


よ

  
－


－


き

 
ぬ


－－

 
の


－－

#  
に

 ##
つ


つ


－


－


み

 
香


－


料


－


に

  
-て


お


お


－


－


－


い

  
－

 
あ


ら

  
－


た


－


 ## 

な－

 
－


る－

 # 
－ は


－


か

 
－


－


に


お

 #
－

 
－－


さ


－

 
め－


－


－

 
た－


－

 
－－


り

 
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【主や敬虔なる者】【聖なる神】へ戻る 

  

  
光 え い は 父と子と 聖


しん
神


に

 
帰


-す

 
携香女のコンダク

ハリス


トス


か


み


よ

  
爾は復活


に


よっ


て


携香女に慶べよと

 
 

告


-


げ

  
原母エヴァの 悲しみを


止 ど

 
め

 
使徒に


 

伝


えんことを 命


じ


た


-

 
り


救


世


主


は

 
墓より 復か


つ


せ


り

 
と


 

い


ま


も


い


つ


も


世


世


に


ア


ミン

 
 復活祭のコンダク

死


せ


ざ


る


ハリス

 
トス


かみ

 
よ、

 
なん


じは

 
はか

墓


に


く


だ


れ


ど

 
も、

  
地


ごく


の 力 を


やぶ

 
り、

 
勝つ ものとして 復 活

 
せ


り、

  
携

 
香女


に

よろこ


慶べよ


と


言

 
い、

 
爾の使徒に平安を

  
あ


た


え、

  
滅びしものに 復活を


た


ま


え


り。


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ポロキメン 
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アリルイヤ ８調 

主よ爾はすでに憐れみを爾の地に施し、イアコフのとりこを帰せり。（楽譜次ページ） 

（句）慈憐と真実とは相交わり、義と和平と相接吻せん。 

 

福音の読み 

 

 

8調
ア


リ ル イヤ


ア リ ル


イ


ヤ

 
ア


リ


ル

 
イ


ヤ


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「常に福」の代わりに「神の使い」 選択①ワラーム調 P28、＜赤本 28＞ 

ロシア、アメリカ、フィンランドなどで広く歌われている覚えやすいメロディ 
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「常に福」の代わりに「神の使い」 選択②日本で広く歌われているもの 
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「常に福」の代わりに「神の使い」 選択③ 簡略版 
② を簡略化したもの。②は単音にした場合、臨時記号（♮や♭）が多く、歌うのが難しい。パスハのイ

ルモスの基本的なメロディに還元し、祈祷書のことばに忠実に音楽付けしてみた思索。 

 

  

第９歌頌 附唱

神


の つ


かい

 
恩寵を満ち こう むるも- の


に

  
呼


び


て


曰


え

 
り、

 
い


さ


潔

ぎ


よ


き


どう


童貞女よ、 よ


ろこ べ

 
よ、

 
又曰う、よ


ろ


こ

 
べ


よ、


  

なん じの


子

 
三日目に墓より

   
復

  
か

 
つ


し、

  
死せし者を 起


こ


せ

 
り、


人々よ た


の


し

 
め


よ。


 イルモス 

あ


ら


た


なるイエルサリムよ光


光


れ


よ、

 
主の光栄 爾に


  

　輝きたれ ば


な


り

  
シ

 
オン


よ、


今祝いて 楽


し


め


  

いさぎよ

爾潔 き

 
生


神

 
女


よ、


爾が生みし主の復活を 喜び

 
た


ま－

 
え。


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領聖前に楽しく歌える歌 紹介 

たとえばパスハのスティヒラ。古ロシア聖歌、ズナメニイ調によるスティヒラ 5 調による。スモレンス

キーが合唱曲にしたものが有名です。
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パスハのイルモス 

ロシアでは歌詞だけを見て、単純なメロディに当てはめて歌うのが普通です。パスハのイルモスの基本

メロディに祈祷書の歌詞をあてはめて、単純化して歌いやすくました。 

 

 

第 頌 
ふ


く


か


つ


の


日

 
ひ

 
と び


と

 
よ、


おのれ


己を


照


ら す

 
べ


－


し、

  
パスハは主のパスハ

 
な

 
り、

 
ハリストス


か


み

 
は、 かちうた


凱歌を奉る

たてまつ


  

わ れ

 
ら


を

 
死 よ り

いのち

生命

 
に


地よ

 
り 天


に

 
移し たれ


ば

 
な


－


り。


  第３歌頌

来

 
たりて、新しき飲料を飲

のみもの

む

 
べ


し、

う


生まざる石より


 

きせき


奇蹟にて出ださるるに


あ


ら ず


し

 
て、


かた

我等の固めなる


 

ハリス


トス


の


ふ


不 朽

 
の


泉を

わ

湧 か し し 墓


よ

 
り

 
い


出ださ


る


る


も


の


を。


[附唱]

第４歌頌  
神の


よ

預


げん

言


しゃ

者

 
ア ワ

 
クム


は


我 等と

とも

偕に神聖なる
ものみ

守望に立ちて 


  

示す

 
べ

 
し

 
光を 放

 
つ


天


使


明らかに 言

 
う


も


の


を
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    
今 救いは世界に

のぞ

臨

 
め


り、


ハリストスは全能者として

  
  

復活せ


し に


よ

 
－


る。



  第５歌頌

われ


我


ら

等


よあけ


黎明よ


り 起

 
き、

 
香料の代わりに 讃め歌を


 

しゅさい


主宰にたて

 
ま つ


り

 
て、


ぎ


義


の

ひ


日


た


る


ハリス


トス

  
いのち

衆人に生命を輝かす者 を


見


る

 
べ

 
し。


  第６歌頌

ハリス

 
トス


よ、

 
爾は地獄に く


だ

 
り、

つな


繋がれし者を


 

こ


籠むる世世の鎖を

くさり


や


ぶ


り


三日にしてイオナが鯨より

くじら


 

い


出でし


ご


と


く、


墓より 復か

 
つ


せ

ー
り

 
  第７歌頌

しょう


少

 
いろり

者を爐より救い し 者は 人と為り


て


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  
死すべき者の如く苦し み を受

 
け、

  
其の苦しみにて


  

死すべき


せ

性

い
 

に、


不死の美しきを 衣せ


た


ま


う

 
こ


れ


讃


美

 
讃 栄 せらるる 先 祖

性

の 唯一の


か


み な


－

 
り。



  第８歌頌
こ


の


選ばれたる聖な


る


日


は、

ただ


唯一つにしてスボタの王


と き


み


  

祭の祭、祝いの祝 い


な

 
り、

 
我等此の日に お


い


て、

  
ハリストスを世世 に


あ

 
が


め


ほ


めん。


  イルモス

あ


ら


た


なるイエルサリムよ光


光


れ


よ、


主の光栄


  

爾に輝きたれ

 
ば


な


り、

 
シ


オン


よ、


今 祝いて 楽

 
し


め、

  
いさぎよ

爾潔 き 生神


女

 
よ、


爾が生みし主の復活を 喜び


た


ま

 
－


え。



15



各国語のパスハのトロパリから 

正教会には各国各様のパスハのトロパリがあります。ことばやメロディが違っても心はひとつ。 

ビザンティンチャント 

 

ビザンティンチャント 日本語バージョン 
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「既に真の光」P36＜赤本 P36 ＞の代わりに「ハリストス死より」1 回 

終結 P38＜赤本 P38 ＞通常は司祭が「ハリストス死より」前半を歌い、聖歌が続く。 
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